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POLSTARKY KARAMELOVE,
JAHODOVE, COKOLADOVE

Malé polstarky, plnéné vybornou ndplni potési nejen malé priznivce dobrot, ale i
dospélé, ktefi dostanou chut na sladké. Hodi se na cesty do skoly nebo do préace, na
vylety a volné chvile ke kdvé nebo caiji. Vyrobek je bez lepku, vhodny i pro
bezlepkovou stravu. Vyberte size tfi prichuti, nebo jednoduse ochutneijte viechny!

i POLSTARKY BN POLSTARKY
' KARAMELOVE 5. T el

Polstaiky karamelové Polstaiky ¢okolddové Polstaiky jahodové
bezlepkové 100 g bezlepkové 80 g bezlepkové 100 g
8595674630711 8595674630698

8595674630704



DATLOVY

SIRUP |

prirodni sladidlo
ze 100 % datli

350g/250 ml

DATLOVY
SIRUP BIO

Tento sirup je zdravou
variantou slazeni. Je

méneé kaloricky nez cukr,
neobsahuje uméld barviva a
ani konzervanty. Je 100% bio
a obsahuje vapnik, draslik
ajiné vitaminy. Mdzete

ho vyuZit do ndpojd, jidel,

pfi peceni. Je vyborny na
palacinky a do dezertd, do
smoothies, pudinku, chutnd
v kombinaci s ovesnymi
vlo¢kami. Datle samotné
neobsahuiji tuk, cholesterol

a jsou zdrojem vitaminu,
minerdld, vidkniny, bilkovin,

maji dobry viiv na zdravi.

Datlovy sirup BIO
3509

8595674624321

iR zeleny &qj

I - Cemy bez
cerveny rybiz
medurka




KﬁUPKY nové tvary a chuté

Lahodné sladké a kfupavé kiupky potési chufové pohdrky détii dospélych.
Doprdt si je mCJZe Uplné kazdy, jsou totiz BEZ LEPKU, BEZ PRIDANEHO CUKRU
A BEZ PALMOVEHO TUKU!

Kfupky s jogurtem :' mﬁ;ﬁfﬂe":ﬁm‘m“ A, r" ,,""3‘“,,'11,‘3},,”“‘”"""‘““"“ s, Ovdlky jablko, skoiice
bez palmového tuku | vyl | []]] 1] B | | . bez palmového tuku
a pfidcmého cukru j ~80g ! sa:&le:u!u | +80g l! U'ALLI!!}I a p‘ﬁdaného cukru
80g - . 80g

8595674630520 8595674630513




ey eatrakd

KOZLiK

Waierr Aa)-hlnqla 40 kopt

KOZLIK
BYLINNY EXTRAKT

Kozlk je balzémem pro
nervy, zmimuje ndsledky
stresu. Potlacuje stav
Uzkosti a bolesti hiavy Ci
migrény. Napomdhd ke
Kidnému spdnku, Radi
se mezi analgetika. Je
vhodny pii menstruacnich
problémech. Md& dobry
vliv na cirkulaci krve. Ob-
sahuje horciny, fiisloviny,
alkaloidy, valepotridty,-
cukry, mono a seskviter-
penty, flavonoidly.

60 kapsli 8595674628701

ECHINACEA
BYLINNY EXTRAKT

Echinacea md blaho-
ddmé Ucinky na imunitni
systém a dokdze efekfivné
bojovat proti bakterim a
virovym infekcim. Tento
bylinny exfrakt ve formé
kopsll spolu's vitaminem

C U&inné pomdhd proti
nemocem a posiluje obra-
nyschopnost organismu,
urychluje léCeni a parfif
mezi prirodni antibiotika,
které md velmi dobry viiv
na nade zdravi.

60 kapsli 8595674628664

byfinny extokl

OSTROPESTREC

Sy Marianum 40 kapll

OSTROPESTREC
BYLINNY EXTRAKT

Ostropestiec slouzi nejen
jako prevence profi
nemocem, dle pomdahd
napiiklad pii problémech
s jatry, riznych zénétech a
Cisti organismus od viech
necistot, se kterymi si t€lo
samo neporadi. Dokdze
podpofit regeneraci vniff-
nich orgdnu, a predeviim
chranijatra. Bylinny extrakt
obsahuje navic vitamin C,
ktery posiluje imunitu.

60 kapsli 8595674628688

TREZALKA

Wypesicum pedorotem 60 kopsll

A

Oy @
-

TREZALKA
BYLINNY EXTRAKT

UZ za ddvnych ¢ast se
uZivala trezalka na lécent
mocovych cest a pii
problémech s dychacim
Ustrojim. Je UCinnd i na po-
sleni emocnirovnovdahy a
Zlepseni dusevniho zdravi.
Je vybornd pro lepsi ndla-
du a md uklidrujici viiv na
télo. Je to piirodni antibio-
fikum, které pomdhd na
rizné zénéty a hormondini
problémy.

60 kapsli 8595674628695

bylinny exmakt

KOTVICN!K

0 kg

KOTVICNIK
BYLINNY EXTRAKT

Kotvicnik pUsobi blaho-
ddmé na télo, doddava
mu energii, hormondini
rovnovdahu, zndsobuje phi-
rozenou obranyschopnost
organismu, napomaha
spravné funkEnosti srdec-
niho, nervového a
dychaciho systému,

ma viiv na tlak, cukr a
cholesterol.

60 kapsli 8595674628657

LICHORERISNICE

Tropoecium maojus 40 kopsll

LICHORERISNICE
BYLINNY EXTRAKT
Lichoftefisnice pomdhd ph
|éCbé mocovych cestaje
U&INNA u rdiznych zanétd
dychacich cest. Posiuje
imunitu a léciinfekce.Tato
prirodni [éCivka likviduje
bakterie, zmimiuje pribén
nemoci a pusobi jako
prirodni antibiotikum. M&
antibakteridini G¢inky a
nici plisné v téle, je dezin-
fekeni.

60 kapsli 8595674628671



DETOXIKACE

W .

EPRESE

DEPRESE BYLINNA SMES

Bylinny extrakt Deprese umi
navodit ten sprévny stav kiidu
a pohody. Obsahuje bylinky
jako je napfiklad Rozchodnice
r0zovd (koren), kterd dokdze
aktivné chrénit organismus

a posiluje jeho odolnost vOC&i
stresovym situacim.

DETOXIKACE + JATRA
BYLINNA SMES

Detoxikace bylinny extrakt
obsahuje byiinky, které se o
Cisténi organismu umi postarat.
Napiiklad ostropestiec je velice
vyjimecny. Umi Cistit jatra od
vsech necistot a zanét, pUsobi
|éCivé aregeneruje.

60 kapsli 8595674628718 60 kapsli 8595674628725

IMUNITA

bylinng smés 40 kapsl

IMUNITA BYLINNA SMES

Bylinny extrakt Imunita obsahuje
dUlezité piirodni pomocniky a
ma& velky Viiv na posileni celé
imunity, zvy3uje obranyschop-
nost a odolnost vi&i nemocem.

60 kapsli 8595674628732

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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PROSTATA
- ‘\__\_ g\\ )

S
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PROSTATA BYLINNA SMES
Bylinnd smés Prostata je spojent

bylinnych exiraktt a zinku, kterd

napomdhd k posilentimunity a

z&roven podporuje sprévnou

funkci prostaty. Napiiklad Sere-
noa pomdhd fesit problém se

zvetSenou prostatou. Vribovka
md protizéinétiivé Ucinky a boju-
je se zanéty.

60 kapsli 8595674628749

4

-

SPANEK

bylinné smés §0 kopsli -

SPANEK BYLINNA SMES
Bylinnd smés Spdnek je smési
aktivnich extraktt z bylin, které
oviivriuji kvalitu spdnku. Maiji
uklidriujici Ucinky na psychiku,
zmimuji dopad stresu a jsou
takovymi piirodnimi antidepre-
sivy. Bylinky maiji pozifivni viiv i na
zmény ndlad a vnifini fres.

60 kapsli 8595674628756
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zAMRlQ{x. ZAHRADNI

ZAMPIONY ZAHRADNI SUSENE

Zampiony jsou vybomé pro Uely tepeiné Upravy
v kuchyni. Hodi se pod maso, do rdznych zeleni-
novych saldtt, do omdacek a na téstoviny. Pred
e pouzitim se namdceji v miéce nebo vode.
i Zampiony maiji viak i léCivé UCinky. Potlacuji aler-
gie, kozni problémy. Napomdhaii redukovat cukr
v téle, jsou oblibenou pochoutkou pii redukEnich
dietéch, také cisti organismus diky antioxidacnim
Ucinkdm. Jsou zdrojem vitaminG B1 a B2, obsahuiji
stopové prvky, draslik, fosfor a zelezo a kyselinu
listovou.

20 g 8595674630353
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MINI DEGUSTAGNI
OHE GHOVA MASLA A KREMY

_ nc-ccc-cccccoccc-ocoooo-ooc--co-.-o-o..-occ-.o-.p.----o-c--.u.-o------.-o----.o--.o..o-..--- X
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) 9 ¢
e e * Arasidové méslo

s mléénou ¢okoladou
d} ' : «  50g 8595674630346

{ "\ . - ) _ " Arasidové maslo
. ; 4 4 v ; : ) - TN s horkou cokoladou
50. g"' 859567463033_9

.Arcmdove mdslo

LISK@DRIQKOVY Ed I
“"mrw 2 QKREM

Kesu Liskoofiskovy krém Pistdciovy krém Arasidové mdslo solené Mcmdlov krém
50g 8595674630377 50 g 8595674630384 50 g 8595674630407 50 g 8595674630360 509 8595674630391
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Liortins : = : o g o Fi Sy
oy " SVACINKA EXOTIC" SVACINKA'BOHEM -
78 aeehe vy Naskocte béhem mzku navinyz. Nechte se unést na viné nove
- ; opacnych stran zemékoule, zarave - .enérgie, inspirace a ndpadu.
misejte a uzivejte nutricni bohatstvi, Bohém vds nostartuje do kazdého
g vitaminy a minerdly. Moruse, kokos, dobrodruzstvi. Kesu a maridle,
1 ) papdiy, liskace akesu ofisky. ananas, dyni a klikvu ~¥zéerty duh
BANANOVE CHIPSY : < g ’ brusnice. o
SmdZené a lehce osolené pidtky 60 g 8595674625328 i 60 g 8595674625311

bandnu z certifikovaného BIO zemé-
delstvi umi potesit chutove pohdrky
kdykoliv. Navic, kdyZ jsou piipravené
na kokosovém oleji a v zadném
phipadé na oleji palmovém.

80 g 8595674628152

" svadINka € SVACINKA

...... exotic:---- @ b Ohém:---
ke$u moruse keSu mandle
'S papéja ananas dyné

iskace -

Kikva -

)




fenykl

 RELAX ' ENERGIE
~Uklidrujict i

150 g 8595674428046

HUBNUTI

f-?rodlcnl l&Civa kopriva, dole_ 4

¢emy bez a mata. Tytd

fostiiny podporuii pravideiné
'vyprazdiiovani @ metaboli-

smus, zaroven vaak pusobi i

profizanétim a nadymani

50 g 8595674628022

1 50 g 85954746

g i



BYLINNE KAPKY
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KOTVICNIK
ZEMNI

Pro nespomé prednosti byliny se

v pribéhu asu zacali o kotvicnik
zajimat i védci a laboratore. Studie
odhalily vysoky obsah saponing,
flavonoidy, alkaloidy, steroidd,
glykosidy, taninu a vitaminu C.

ECHINACEA

Diky vnitininnu uzivani tinktury tak
mUzZeme piirodné podporovat
imunitu, zvySovat obranyschopnost
organismu v dobé chiipkovych a
jinych virovych epidemiich, nebo
Humit z&néty.

kotviénik
zemni

Echinacea Kotvicnik

50 ml 8595674627902

50 ml 8595674627926

LICHORERISNICE
VETS| L
b tevanoiy toueraimarr. OSTROPESTREC

pferol, horcicné siice a také vitamin Prispivé k dobrému citéni, regene-
C. Vsechny tyto prokozatelné UCin-  raci, detoxikaci a funkcijater, a je
né Iatky jsou vyznamné prol8Cbu  fedy vhodnd i pro podporu éEby
z&nétU spejenych.s onemocnénim jaterich onemocnéni (zanéty
dychacich cest a akutimiichrenic- jater, cimdza nebo vznik Zucovych
kymi z&néty mocovych cest. kaimend):

F o
N\
b/
7

\\ ostropestiec

\’I#

olridlire

Ilchoreﬂémce
vétsi
. ;)

-

OsTropesTreoa

Lichorerisnice
. 50ml 8595677“27

50 ml 8595674627889

ROZCHODNICE
RUZOVA

Tradi¢ni medicina nékteré Ucinky
rozchodnice pnrovnovo také k
nekaotherm Zensenum a pOVOZUJe
jiza opravdu snInyprosTredek zvysujici
odolnost organismu a poskytujict
celému télu vyrovnanost a harmo-
nizaci.

rozchodnice
. rizova

“Rozchodnice g
S0l 8595674627896




BYLINNE KAPKY

BRIZA GRAPEFRUIT GUARANA )
e skvéld pro piival energie, psychic- = b4

B‘E'LOKO R A JAD RA kou ifyzickou vitalitu a boj s Unavou J ERAB PTACI

Je bohaty na vitamin C, minerdly ~ vseho druhu. Zastimulujici UCinky  Vhodny uzivat, kdyz prochézime
V herbdfich je doporucovdna phi zo- jako je Zelezo, draslik a vapnik, nebo  MUZze Iatka guaranin, dneszndma  zyysenou ndmahou a stresem, skvé-
ludecnich a strevnich kolikéich, nebo na kyselinu listovou a bioflavonoidy, - iako prirodnikofein, kiery narozdi od  je piisobi ndcelkové osvézeni tela.
pro spravnou funkci mocovych |Gtky zndmé pro své antioxidacni foho v kave pusobi dlouhodobé. A 7droveri seimu dle studii pripisuji siné
cest. Napomdhd detoxikaciamd  plsobent. Alnature Grapefiuit jddra  1€5t€ jeden tip - vyzkousejte guaranu sjmunostimulacnitEinky a schopnost
blahoddmy efekt nainade ledviny.  jsou fak skvélym asnadnym ndstro-  jako afrodiziokum! upravovat hormendini nerovnovéhu
Biiza je vhodndi pro podporu celko- jem pro nastoleni mikrobiologické Cinepygvidelnoumenstruaci.
Vvé obranyschopnasti organismu a  roynovdhy. téla.
k normdini hiadiné cholesterolu v kvi.

/

N
7038
5. R:l‘

N\

. : alinature

KONTRYHEL
ZLUTOZELENY

V lidovém IéCitelstvi je kontryhel
zndm hlavné pro léCbu Zenskych
obtiz, predevsim ke zklidnéni
menstruace. Nejen Zeny viak bude
zajimat podpora normdini Cinnosti
cévni soustavy, nebo Iécba syndro-
mu tézkych nohovu, ktery se k Ziinimu
systému véize.

bfiza grapefruit #  guarana L jef kontryhel =&

bélokora ¥ jadra Zlutozeleny (W

Briza bélokord ; Grapefruit jadra Guarana Jerab ptacig ; “Kontryhel Zlutozeler
50 mi 8595674628107 50 ml 8595674628114 50 ml 8595674628121 = 50ml 8595671_4_28_ ot 50.nl 859567462808




BYLINNE KAPKY
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TREZALKA
TECKOVANA

Trezalka se zaru€uje o normdini

MEDVEDICE
LEKARSKA

Je zndm jako zézrak pro lidi's

urologickymi problémy. Podporuje - naprikiad o normdini tréveni a
normdini cinnost mocového méchy- spravné funkce dychaciho, kardi-
fe iledvin a diky obsahu fenolowych - ovaskuldmiho a fravicho systému.
glykosidy, fiislovin, flavon 'd%cﬁi Pozadu nezdstéva ani emodcni
kyseliny mravenci a cltrengve jde o~ tevnovdha a dusevni zdravi, pro
siny antioxidant, ’red(‘lggﬁt\m\ gu?jiq:f spravnou relaxaci naseho ducha
akfivitu volnych rod'l\éhl R ' imysli.

allnature
medvédice
lékarska

ti‘qzalka :
teckovana

T I

Medvédice Iékarskda Trezalka teckovand

50 ml 8595674628138~

funkce a stav mnoha nasich orgdn

50 ml 8595674628053

ZLATOBYL
OBECNY

Schopnosti byliny s latinskym ndzvem
Solidago virgaurea se celkové
zaméiuji na mocovou soustavu, kde
dle slov zkusenych ECiteld zabird

na rezpousténi kaménky, potize s
prostatou ¢i zénéty mocovych cest.

VRBOVKA

rbka Uzkolist podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu nebo
také normdini fréveni, spojené s
kontrolou télesné hmotnosti. Studie
hovoii ddle o dusevnim zdravi,
&elkovém zrelaxovani a osvézeni
ndeho téla. Komplexaiviastnosti

i kazdy, kda vylodit svoje

eh-grovnich

ZENSEN
PRAVY

Bdélost, pomoc s vypordddnim se s
Unavou, piirozend obranyschopnost
imunitniho systému, pamét, dusevni
vykonnost nebo udrzovéni normdini
hladiny glukdzy. v.krvi - to viechno
jsou Uzasné schopnosti této rostiiny,
kterd je zdaroven antioxidantem.

alinature

vrbovga

zlatobyl
obecny

Vrboka
50 ml 8595674628060

“Zen3en pravy.

Zlatobyl obeeny: N
SO-mI 8595674628077

~.50/ml 8595674628
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Jde doslova o superpotravinu, kterd je lehce na-
slédlé a voni po ofiscich. To predevsim diky svému
melasovému zékladu a tradicni vyrobé, bez pridd-
ni emulgdtord. Dochucovdni pokrmU lahtdkovym
drozdim jednoduse prospivé komplexné celému
nasemu télu a navic diky nekvasicimu Ucinku neni

ndroéné pro nasi strevni mikrofloru.

CERVENA
Cervend fepa je mimof&dnou superpotravinou,
moznd snad jednou z nejhodnotnéjsich vabec.
N&S Allinature prések z Cervené fepy predstavuje
jednoduchou cestu, jok viechny benefity Cervené
fepy vyuzivat, navic v piisné BIO kvalité. Prések se
hodi na dochucovdni mnoha jidel a je radost s nim
v kuchyni experimentovat.

GERVENA
REPA

e

-

KONOPNA
MOUKA

Mezi prednostmi mouky z konopi je i z&stup mine-
réld - horciku, médi, zinku nebo zeleza a vitaminG
zkomplexu B a vitamin E. A navic se s ni skvéle
pracuje v kuchynil Doporucujeme zkusit konopné
koldcky, buchty, ¢ipalacinky. A chute Krésné
jemna po oricich!

100 g 8595674627988

100 g 8595674627971

200 g 8595674627964



Foo Bhel B35 ko'enzym Q10, kyselinu listovou,

onlékovs KREMY

k) = s
e e & ~ MANDLOVY KREM
~7 7 Vé 3 Al . L 3 : o . s AT 7 4
ARASIDOVE .MAsLo; e oA : T e b e g

Arciidove maslo jedaehaty zairdj bikovin o Sé?g\t]fcvgﬂks rgt:wlifnocasgﬂggn@%g% Zivin.

zdravych tukd: ObsghUJe nenasycené mostne Mandie fsouje dnim z nejoohatich rost-

kysellr)y vitargdiny, minerdly o sacharidy. V " Ilnnych 20rojt) vépniku a fosfory. @bs chU|

ardsidovém rﬁo,sle ddle nalezneme vitaminy E, N . s ‘ & . - -  také zeen é T, s sy OJ
C’k .- = = i F -

zélezcx i vyrébe je vyuzivéme prazené

a fosfor; MuzeTeSI hasnamazat na pecivo.: 4 3 \ "
. Bl Bt Ehy kg e eI N —~ B C.sfe?s;'ss,f:°“°i?e“”°‘°“°d“‘“ 4
SgackaInagnoR A ' 0% 220 m' 8595674627278 - - <
i 2?®mL 859567463}1544,_ . : ; e SR, = B 500 ml 85956’7“4627285‘- o
- -‘500m1 gg?‘mpzdo{ 5. B - Y . , _ :

KESU KREM LISKOORISKOVY KREM PISTACIOVY KREM

140 ml 8595674627872 220 ml 8595674627759 140 ml 8595674627865



ARASIDOVA MASLA

s mlécnou, horkou i bilou Gokolddou

Bavinds vymy3let nové chuté. A proto jsme do nageho delikétihoarasidového
mdsla zamichalimléénou, hotkou a bilou Eokolddu. Ta déld chut jesté pInéjsi a
vyraznéjsi. Zachovany byly viechny benefity arasidového mésla - tedy bohaté =
zdroje bilkovin, zaravych tukd, vitqgﬂ(n& E, B1 a B3, minerdid a sacharidd.

Arasidové mdslo solené Arasidové mdslo s
220 ml 8595674627933 mlécnou cokolddou
220 ml 8595674627520

Arasidové mdslo s
bilou ¢okolddou
220 ml 8595674627520

Arasidové mdslo s
horkou Cokolddou
220 ml 8595674627520



SOJOVE VYROBKY

SOJOVE KOSTKY BIO

Zacindte s vegetaridnstvim nebo veganstvim?2 Séjové kousky
vém pomohou nahradit maso a skvéle se pochutndte, diky
schopnosfi vazat chuté,Sojalj imorddnd

- | — naa ami (¢} roteing.
sGiooimen . o SRR
=Y W A j ,staci s6j i j
<

= . ouU sojovky Tamari nebo Shoyu a pri o jidla. Allna-
SHOYU - SOJOVA ture Séjové kousky jsou v.BIO kvalité. -
OMACKA BIO .2

Shoyu je fradiéni séjova .
omacka, kterd pochdziz
e 76

a prohloubi chut'jakehokoliv skvéle chuté. Proto ke startu s

pokmu. 5 vegetaridnstvim a veganstvim

; doporuéujem}t)—:- pré oYy
TAMARI - SOJOVA : : granuldt. Oblibite si ko
OMACKA BIO s : . b jidio na cesty, do krabicky do
Tamarije sjové omacka, 5 SOJOVE 4 préce a uvidite, co viechno
kterd vznikd jako vedlejsi - ' KOSTKY ! s nim vymysiite - od asijskych
produkt pii vyrobé miso pasty. - : receptu pro riznda zapeka-

Je prirozené bezlepkova.
Oprofi shoyu je tmavsi, hustsi
a chufoveé vyraznéjsi. Hodi se
k pouiti pii tepelné Uprave -
udrZ si svoji chuf i aroma.

nd jidla a omdcky. Dobre
plipraveny bude cht i tém
nejvétsim odptrctm
vyzivy, protoze jednodust
poznaji, ze jde o sejove

=

,

sojova omaéka

Soéjovy granulat BIO

250 g 8595674627230

—S0jové kostky-BIO
120'g 8595674627247



OR

PREMIUN

Bazalka drcend BIO 15g
Oregdno drcené BIO 10g
Hrebicek cely BIO 20 g
Kari kofeni BIO 35g

Kmin cely BIO 30 g

Kmin miety BIO 30 g

Pepr Cemy cely BIO 30 g
Pepr Cemy mlety BIO 30 g

alincfure

8595674626486
8595674626448
8595674626462
8595674626455
8595674626493
8595674626509
8595674626424
8595674626431

Rozmaryn fezany BIO 20 g
Skofice mletd Cassia BIO 30 g
Tymidn drceny BIO 159
Kurkuma prések BIO 50 g
100g

8595674626417
8595674626479
8595674626400
8594182006650
8594182006667

BIO KORENI

Dodejte vasim pokrmim
nezapomenutelnou chut a vuni
skorenim znacky Allnature.



KREMELINA

Kremelina dodava organismu piirodni a snadno vstfebatelny organicky kiemik véetné celé fady
dulezrrych stopovych prvkd. Napomdhd detoxikaci organismu, odstranuje nezddouci bakterie ajiné
I&tky z téla, vyZivuje viasy, nehty, pokozku a prispivd k pfirozené obranyschopnosti.

Ve spojeni' s kakaem

navic pusobi antioxidacné.

Ve spojeni' s

: Ve spojeni se .

SO 5 ;ﬂ o
" I I.‘ a podporuje fréveni. navic skvéle chutnd.
mumnuumwm l1|\|H||IIIIIIIM|[LHﬂlli[ﬂlumn T
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alinature alinature

'EMELINA CF EMELIN A (ﬁEMELINA-

prasek_‘_ S0 p’asek ,

Q)

adllnature

Kfemelina Skofice 300 g 8594182002331
8594182009439 Kfemelina Kakao 300g 8594182002348
Kfemelina 200 cps 8594182000238 KfemelinaBandn300g 8595674626806

Kremelina 300 g



ARGANOVY OLEJ

Argonovy olej je jednim z nejvzdcnéjsich
oleji na svété. Md blahodarné ucmky
na pokozku, plet, nehty i viasy. Md silny
antiofidacni efekt, lehce se vstrebdavd a
nezanechdvad vasi pokozku mastnou.

Arganovy olej 100 ml
8595674626073

DRACI KREV

Md vysoky obsah pfirodnich aktivnich
|atek jako jsou alkaloidy, flavonoly,
diterpeny a proanthocyanindiny a

dalsi. Nejcastéji je uzivana vnitiné jako

doplnék stravy. Pravé v peru je také
pouzivdna na drobnd poranéni kize
a pri kousnuti hmyzem.

W\!I‘{l{ fin [y
! f’/

Dracikrev 30 ml
8595674626202

KOLAGEN

Sypky prirodni kolagen pro hloub-
kovou péci o vasi plef. Pomdahd
udrzovat plet hydratovanou
a pruznou i s pribyvajicim vékem.
Rozpustny a chufové neutrdini
pro snadné kazdodenni uzivani.

(ela sticita @ydratace Gyhiaze ni

KOLAGEN Original
premium 200 g

8595674625113

PRO DOKONALOU PLET ‘-' 4



DOPLNKY sTHAVYV kapslich a tabletdch

L o =
~ MORSKY
'KO LAGEN
o _;

MORSKY KOLAGEN +
VIT. C + VIT B3
Vstrebatelnd forma
kolagenu pro boj proti
vraskdm, spole¢né s
dUlezitymi vitaminy C a
B3 - Niacinem. Jedn&
se o Cisté piirodni, moi-
sky kolagen, zisk&vany
ze studenovodnich ryb.
Télo s nim tak mdze
pracovat, jako kdyby si
jej vyrobilo samo.

30 cps. 8595674626851

ACAI BERRY
Superpotravina pind
vitaming a minerdlo.
Obsazené antioxidanty
procistuii télo, Cimz po-
mdhaiji pii predcasném
stémuti. Pozitivné pUsobi
na obéhovy systém.

60 cps. 8594182001945

MORINGA

Moringa podporuje nor-
mdini hladinu glukdzy v
krvi. Jejilisty, pochdze-
jici z podhuii Himaldi,
obsahuji esencidini
aminokyseliny, vitamin
E, beta karoten, kyselinu
listovou a velké mnozstvi
vdépniku.

60 tbl. 8594182002904

ZELENA
KAVA

ZELENA KAVA

1000 MG

Zelend kavovd zma jsou
zma kdvy typu arabica,
kterd jesté nebyla pra-
Zena. Obsahuji fenolické
slouceniny, z kterych je
nejdulezitéfi kyselina
chlorogenovd, taje
fazena mez onhoxldonfy
a pouzivd se ke zvyseni
metabolismu.

60 cps. 8595674626844

GOJI BERRY

Rychly zpUsob uzivani
mnoha vitamind, ka-
rotenoidd a minerdld.
Diky polysacharidim je
vybornym antioxidan-
tem. Ty také posiluji
imunitu, srdce, cévy a
odi. Pfiznivé pUsobi
také na stres.

60 tbl. 8594182001969

KOKOSOVY OLEJ

Kapsle umozriuji rychly
ajednoduchy zpUsob
uzivéini kokosového
oleje té nejvyssi kvality,
kfery ocenite nejen

na cestdch. Perfekini
zdroj mastnych kyselin s
vysokym obsahem
kyseliny laurové.

60 cps. 8594182001952

SLAVKA ==
== JEDLA

e =]
‘ |
e =

SLAVKA JEDLA

Slavka jedid pochdzi z
Nového Zélandu. Je to
jeden z nejvétsich druhd
musli. Od ostatnich se Iisf
svym tmavé hnédo-zele-
nym zbarvenim skordpky
a zelenym lemem kolem
okraju, plipominagicim
Usta.

30 cps. 8595674626813

PIPERIN

Piperin je idedini pomoc-
nik pi hubnuti. Molekuly
piperinu maj siné

| odtucnovaci viastnosti.
' Pouzivanim piperinu se

ndm zvysuje vymesovani
frdvicich stav a urych-
luje se proces hubnuti.
Snizuje se také vyskyt
Zaludecnich viedu.

60 tbl. 8595674626868

SPIRULINA BIO

Spirulina obsahuje fadu
vitaming, minerdld

a aminokyselin. Je
fazena mezi potraviny

s nejvyssim obsahem
bikovin. Predstavuje tak

. ndhradu za proteinové

phipravky ze Zivocisnych
zdrojU.

240 tbl. 8594182002478

e =

KURKUMA @
+CERN’( PEPR

AKTIVNi
UHLI

N
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‘/su apall

KURKUMA S PEPREM

Kurkuma a cemy pepr
maji velky vyznom

pro trévici systém a
pUsobi jako antioxidant.
Podporuji sprévnou
¢innost jater, nervového
systému, krevniho obéhu,
dychaciho systému a
normdini stav pokozky.
Kurkuma mé mimo jiné i
protizéinétlivé Gcinky.

~ 30 cps. 8595674626837

AKTIVNI UHLI

Cisté prirodni Allnature
Aktivni uhli ve formé
kapsli, umozriuje mit
zazivéini a nezadouct
plyny pod kontrolou diky
porovité strukture, kterd

| zvétiuje vnitini povrch

amaximdiné pohlcuje
skodlivé Iatky. Lze uzivat
pred jidlem nebo inned,
Vv piipadé problém.

30 cps. 8595674626820

CHLORELLA BIO

Sladkovodnifasa
chlorella pomdhd k
detoxikaci organismu,
reguluje hladinu choles-
terolu, doddévd enerdgii,
snizuje riziko vzniku
srdecnich a cévnich
onemocnéni.

450 tbl. 8594169620978
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| BERBERIN |

BERBERIN EXTRAKT
98% 500 MG

Berberis aristata

neboli Diistdl osinaty
napomdhd k normdini
Cinnosti kardiovas-
kuldrniho systému a
hladiné cholesterolu

v krvi. Extrakt z kofene
tohoto kefe podporuje
normdini ¢innosti jater.
Podporuje normdini
hladinu glukdzy v krvi.

60 cps. 8595674626134 _—

CESNEK 1500 MG
Prirodni posilovac imu-
nity, ktery znaly uz nase
babicky. V praktickych
kapslich, které vas usetii
nepfijemného zdpachu.

I Podporuje normdaini &in-

nost srdce i vasi dusevni
pohodu.

o
100 tbl. 8595674624673

VITAMINY

(e ==

VITAMIN

%o D3+K2
De® ! am

120 tablet

VITAMIN D3+K2
PREMIUM

Vitamin D prispivé k
udrZzeni normdiniho stavu
kosti a zubU a k normdini
hladiné vépniku v krvi.
Vitamin D3 je pfirozené
se vyskytujici forma
vitaminu D. Vitamin

K prispivé k udrzeni
normdinino stavu kosti a
sréizlivosti krve.

120 tbl. 8595674626127

Q!.

— 120 tabist

@.

Boepen @

ZENSEN INDICKY
500 MG

Zensen indicky neboli
Withania somnifera
napomdhd k dusevnimu
zdravi a relaxaci. Piiznivé

RQZCHODNICE
RUZOVA 500 MG
Rozchodnice rizo-
vd neboli Rhodiola

. rosea zvysuje odolnost

nervového systému pii

2

FORSKOLIN PREMIUM
FORTE 400 MG

Extrakt z kofene Kopiivy
indické neboli Coleus
Forskohlii). Je velmi
oblibeny u sportoved a

fungovdani metabolismu.

120 cps. 8595674626110

@.‘

Wkap.l

imunitniho systému a
normdini innosti nervo-
Vé soustavy.

60 cps. 8595674626097

T

=" 100 thnty ek

g A A

250 g 8595674626103

ZENSEN =  PUsobinaduevni aoz.::Hoomc[-: Unavé a stresu. POsobi EORSKOLIN P hubnuti. Podporuie
INDICKY | dkognitivni Cinnosti, prree RuZovA na kognitivni a dusevni moe s e PYEMENU TUKD NEbOI
s sz koncentraci a pomdaha - vykonnost. Podporuje -~ metabolismus lipidu a
~g - pii Unave. Psobijako g 54 _3—. " kondici a fyzicky vykon. - zéroveri napomdahd
- .{m- antioxidant a podporuje ;_ = Zdéroveri pUsobi jako pii konfrole t&lesné
- normdinistav pokozky. ("%y¢¢ | ontioxidant a podporuie ; - hmotnosti.
= 4 . nomdini fréveni. £ |
60 cps. 8595674626141 n—— 60 cps. 8595674626158 - 60cps. 8595674626165
i L-TRYPTOFAN
“ % 200MG/2,5 MG VITBé
Zdroj dUlezité esencidini
aminokyseliny pod-
porujici dusevni zdravi.
| Pravidelné uzivani kapsli
‘VL{T?‘:';:;?: ‘;I: L-tryptofanu pomaha
nasemu nervovému
systému zviddat streso-
? vé situace Ci Uzkostné
1[5 B0 MabIOt  booemey STOW.
.. . 601tbl. 8595674625144
B-KOMPLEX + BIOTIN VITAMIN C 1000 MG VITAMIN C
—S Doplrite kombinaci vita- — Vitamin C, zndmy také PRASEK PREMIUM
- L min¥ skupiny B v jedné ~_ jakokyselina L-askor- J— —
tableté. Vitaminy skupiny bovd, je antioxidant a M "'”""lﬂ|wn"ﬂ|ﬂ||||||'l_i
B pIni v lidském téle fadu pomdhd chrdnit buriky - = —
d dulezitych funkci. Jsou ) pred oxidacnim stre- E
B-KOMPLEX rozpustné ve vodé a VITAM IN  sem.Phispivé k normdini |/ .
7 +BIOTIN  nezbyiné pro spravné tvorbé kolagenu, funkci ‘ VITAMIN C



CINSKE HOUBY .o

Cinské houby v kapslich se snadno davkuji a rychle
se stanou oblibenym doplnkem vasi stravy.

SHIITAKE REISHI CORDYCEPS
— - Cesky houzevnatec - = - Houba Reishi (Lesklo- - = - Cordyceps sinensis
Jedly které jsou pro - korka leskld) posiluie ~ (Housenice Cinskd)
svUj vysoky obsah prirozenou obrany- - obsahuje latky, které
aminokyselin, vitamind a schopnost organismu, maiji blahoddmy viiv
minerdlu nazyvany také pomdhd zajistovat na lidsky organismus
jako ,krdlovny hub*. g normdini funkci obého- . (vitaminy, minerdly,
Shiitake obsahuje lenti- vé soustavy a prispiva “E bikoviny, aminokyseliny
nan, polysacharid, ktery k udrzeni normdaini nebo koenzym Q10).
§,§,!,LTNA !}:E. vyznamnym zpUsobem - B SHI hladiny cholesterolu CO RDYCE Ps Pro obsah téchto ldtek
posiluje imunitni systém v krvi. je tato houba velmi
- azvysuje prirozenou — oblibend zejména mezi
obranyschopnost. ! ! - vrcholovymi sportovci.
100 cps. 100 cps. 100 cps.
- o - 8595674624154 8595674624161 8595674624178
CHAGA HERICIUM L, AURICULARIA
N . Chaga (rezavec skmy) - N KORALOVEC JEZATY _ JIDASOVO UCHO
roste nakmenech ~  Kordlovec jezaty (He- = Auricularia je zndma
sibifskych briz. Tradicni - ricium) patfii v fradicni - predeviim joko Jid&so-
Cinsk& medicina tuto &inské medicing mezi vo ucho. Jiddsovo ucho
houbu vyuziva k podpo- nejobliben&jsi houby. je bohaté na bilkoviny,
fe piirozené obrany- Obsahuje velké mnoz- & minerdly (zejména dras-
schopnosti organismu. oo B stvi beta glukand, které S S lkavapnik, v mensim

Chaga obsahuje betulin X osiluif imunitni systém Mnozsivi foké fosfor,
akyselinu betulinovou. HERICIUM POsiUimuniin Sy: AURICULARIA (

Koriloves jazaty  100imstl O maiji antioxidacni Jaiiovo ucha_g 10024 hOTCk  sodik), vidkninu,
Betui izt ety 2 Ay ° knint
etulin ma protizénétive o 8 vz Vlostnosti. Ddle houba polysacharidy a vitami-

Ucinky. K 1 obsahuje 19 volnych - ny skupiny B.
! == £ aminokyselin. ‘
100 cps. 100 cps. 100 cps.

- - 8595674624192 8595674624208 8595674624215

MAITAK E

IL“"1I

MAITAKE

Maitake (trstnatec lupe-
nity) je chutnd houba,
které fradicni Cinsk&
medicina pfisuzuje také
vyznamné 1éCivé Ucinky.
Maitake je bohatd poly-
sacharidy, alfa-gukany
a beta-glukany. Beta-g-
lukany maiji antioxidacni
viastnosti a z&rover maiji
schopnost posilovat
imunitni systém.

100 cps.
8595674624185

HLIVA USTRICNA
Hiiva Usticnd (pleurotus
ostreatus) je jednou z
nejzndméjsich hub u
nds. Vynikd svou lahod-
nou chuti a vysokym
obsahem beta-gluka-
nU, které jsou zndmé
pro svou schopnost
posilovat imunitni sys-
tém a zéroven pUsobi
antioxidacné.

100 cps.
8595674624222
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ACAI
BERRY BIO

100% bio pyré z
plody tropické pal-
my Acai md bla-
hoddmé U&inky.
Obsazené antioxi-
danty - antokyany
procistuji télo, Cimz
pomahaii pii pred-
Casném stamuti.
Pozitivné pUsobi na
obéhovy systém.

500 ml 8594158030566

GOlJl
PREMIUM

BIO

Stavaz gojije
diky polysacha-
ridim vybomym
antioxidantem.
Polysacharidy také
posilujiimunitu,
srdce, cévy a oci.
Pfiznivé pUsobi i
na stres. Goji ddle
obsahuje velké
mnozstvi karote-
noidy, vitaminG a
minerdld.

500 ml 4260083990209
1000 ml 4260071640109

1000 ml

ALOE FEROX

PREMIUM

Cisté stéva z celych
list® rostliny aloe
ferox vynik& mnoz-
stvim vitaminG a mi-
nerdlb. Detoxikuje a
phispivé k piirozené
obranyschopnosti.
Podporuie normdini
stav pokozky, Vias
anehtd atoké
pomdahd k Ulevé pii
premenstruacnim
syndromu.

4260071640130

GRANATOVE
JABLKO
PREMIUM BIO

Grandtové jablko
obsahuje draslik,
ktery podporuje
prenos nervovych
impulzd a svalovou
akfivitu. Je také

Diky taninim je
sféva z tohoto ovo-
ce mimoraddnym
antioxidantem.

1 000 ml 4260071640062

bohaté na vidkninu.

ALOE VERA
BIO a PREMIUM

100% stava z

aloe veramdé
detoxikacni Ucinky
a podporuje
obranyschopnost
téla. Pomdha pii
problémech s
napétim ¢&i una-
vou. Md& piiznivy
vliv na normdini
stav pokozky a na

normdini hiadinu
glukdzy v krvi.

500 ml 8594167070041
1000 ml 4260083990063
premium 1 000 ml 4260071640055

" GRAVIOLA

’ imunitni systém.

GRAVIOLA

PREMIUM
NejdUleZitéjsi sloz-
kou gravioly jsou
anonacetogeniny.
Ty napomdhaiji k
z&niku rakovino-
vych bunék a
zaroven nenici ty
prospésné, maij
siné protindidorové
Ucinky. Ochrariujii

500 ml 4260071640192

ARONIE
PREMIUM

BIO

100% stava z
aronie cemé je
zZndmad pro své
detoxikacni UCinky.
Je také bohatd

na vitamin C, ktery
phispiva ke spravné
funkci nervového a
imunitnino systému.

Obsazeny horcik
pomadhd snizovat
Unavu.

1000 ml 4260071640147

500 ml

RAKYTNIK
BIO

Rakytnik podporuje
fr&veni. Je bohaty
na fadu vitamind.
Pomdha pii plic-
nich onemocné-
nich a podporuje
normdini Cinnost
kardiovaskulémiho
systému. Plispiva

k prirozené funkci
prostaty a ziepsuje
stav pokozky.

4260045597149

Skvélé 3tavy joko dopliiky stravy. Stavy Ize uZivat samostatné, ziedéné vodou nebo
je primichat do stdv, koktejld, smoothie, dezertd nebo zmrzlin.

BRUSINKA
PREMIUM
BIO

Proantykyanid
(PAC) piispivd k vy-
plavovani bakterii
a brdni tak vzniku
zénétu ledvin a
mocového mé-
chyfe. Zahusténd
fiislovina zamezuje
usazovani bakterii v
mocovém Ustroji.

500 ml 4260071640154

NONI
PREMIUM
BIO

Noni je vitamino-
vou bombou - ko-
lem 100 vitamind.
Nejvetsi podil tu
ma vitamin C, ktery
stimuluje imunitni
systém. Dalsimi
slozkami jsou mine-
rdly - sodik, draslik,
Zelezo, mangan,
horcik a selen.

500 ml 8594158030634
1000 ml 4260071640048



SIRUPY

AGAVOVY

SIRUP

| AGAVOVY

SIBUP

AGAVOVY
SIRUP BIO

Bio sirup z kaktusd agdve
Vv nejvyssi kvalité s nizkym
glykemickym indexem je
vybornou alternativou sla-
didla vhodnou na peceni,
na palacinky, k doslazeni
teplych ndpojd, imondd,
smoothie nebo jen tak na
miséni.

AGAVOVY
SIRUP

J'AHODA

250ml /350 g
8594182005516

AGAVOVY
SIRUP VANILKA BIO

Vonavé spojeni agdvo-
vého sirupu s extraktem z
vaniky v BIO kvalité. Agd-
vovy sirup vynika o zhruba i Db AR
30 % vyssi sladivosti nez ma
klasicky rafinovany cukr.

250ml /350 g
8594182009835

AGAVOVY
SIRUP JAHODA BIO

Ldkavd kombinace ogct—
vového sirupu a vonavé
jahodové stavy (oboji v
BIO kvalité), kterou si zami-
lujete. Dobrou zpréavou je,
Ze agdavovy sirup md nizky
glykemicky index, mohou
si ho tedy doprdt i diabe-
tici nebo ti, ktefi dodrzuji
redukeni dietu.

AGAVOVY

SIRUP

SKORICE

250ml /350 g
8594182009828

p . (3
AGAVOVY _ o®
SIRUP KARAMEL BIO

Agdvovy sirup s kara-
melem v BIO kvalité

se zhruba o 30 % vyssi
sladivosti, nez md bézny
rafinovany cukr. M&
nizky glykemicky index,
je tedy vhodny i pro
diabetiky nebo béhem
redukcni diety.

AGAoV\'r
SIRUP

COKOLADA

250ml /350 g
8594182009859

Lahodné sladké sirupy dodaji dokonalou chut vasim zmrzlinovym pohdrim,
kasim, palacinkdm, kavé a dalsim ndpojom.

AGAvVOVY
SIRUP SKORICE BIO

Lahodnd kombinace agd-
vového sirupu s extraktem ze
skofice v BIO kvalité potési
Vaise smysly. Sladivost agd-
vového sirupu je zhruba o 30
% Vyssi, nez sladivost kiasické-
ho rafinovaného cukru.

250ml /350 g
8594182009866

AGAVOVY |
SIRUP COKOLADA BIO

Sladk& souhra agdvo-
vého sirupu a cokolddy

v BIO kvalité si Vds ziskd.
Ma zhruba o 30 % vyssi
sladivost nez bézny rafino-
vany cukr, pro dosazeni
dokonale sladké chuti ho
tedy spotfebujete relativ-
né mdlo.

250ml /350 g
8594182009842



prirodni
BIO CUKRY
A SLADIDLA

KOKOSOVY CUKR BIO

Md& nlzky glykemicky index,
 aproto je vhodny i pro
diabetiky. Kokosovy cukr je
bohaty na vitaminy skupiny
B, minerdini Iatky joko hofcik,

mu ani ddlezité antioxidanty a
14 druh¥ aminokyselin.

250 g 8594182000207

KAROB - SVATOJANSKY
CHLEB PRASEK BIO

Karob, téZ nazyvany joko
svatojdnsky chléb, je diky své
chuti skvély jako ndhrada
kakaa, cokolddy nebo jako
piirodni sladidlo. Vyrobte siz
karobu lahodny cokolddovy
ndpoj, upecte cokolddovy
dezert nebo ho pridejte do
kage.

200 g 8595674626974

fepny cukr, vsadte na zdravéjsi

draslik, zinek &i zelezo. Nechybi

Prinasime vam revoluci v slazeni.
Zapomente na bily rafinovany

alternativy sladidel. Pfi fotozné
Ci velmi podobné sladivosti
dodaji Vasemu télu vice, nez jen
prazdné kalorie.

CUKR TRTINOVY
RAW/BIO

100% BIO titinovy cukr, ktery je
vyroben z cukrové fitiny, ktery
prirozené obsahuje melasu. Ta
md pifemnou karamelovou
chut a obsahuje fadu vitami-
NG a minerdld. Patfii mez zdra-
Ve&fsi alternativy rafinovaného
biého fepkoveého cukru.

TRTINOVY
CUKR

THTINOVY CUKR
MOUGKA

250 g 8595674626370

XYLITOL

Xylitol vynik& nlzkym glykemic-
kym indexem a md zhruba o
40 % méné kalorii nez klasicky,
rafinovany cukr. Xylitol je 100%
rozpustny ve vodé a md
sladkou, osvézujici chut. M&
schopnost neutralizovat kysely
zubni plak a pomdhdé zuby
mineralizovat.

250 g 8595674624772
500 g 8595674624789

CUKR DATLOVY BIO

Datle jsou sladce chutnaiici
ovoce, kferé je diky tomu
vhodné nejen k piimé kon-
zumaci, ale také ke slozeni.
Datlovy cukr obsahuje velké
mnoizstvi vidkniny, vitamind a
minerdld a skvéle se hodik do-
slazovdni kasi, do raw dezert
nebo na peceni.

250 g 8595674626387

CUKR TRTINOVY

" MOUCKA BIO

100% BIO titinovy cukr, ktery je
vyroben z cukrové fitiny, ktery
prirozené obsahuje melasu. Ta
md piifemnou karamelovou
chutf a obsahuje fadu vitami-
nd a minerdld. Patii mezi zdra-
VE[§i alterativy rafinovaného
bilého fepkového cukru.

250 g 8595674626394

ERYTHRITOL

Jedna z nejlepsich variant
ndhradniho sladidla. Sladivost
erythritolu je podobnd jako
sladivost cukru, neobsahu-

je dle z&dné kalorie. M&
glykemicky index 0, nezvyswe
hladinu cukru v krvi a nemd
Viiv ani na hladinu inzulinu. Je
tedy vhodny i pro diabetiky
nebo béhem hubnuti.

200 g 8595674620804
500 g 8594182009897



SuL

HIMALAJSKA sUL ROZOVA

Himaildjské sal z pokstonskych hor je rizové
nerafinovand piirodni sl s mnozstvim
vitaming a minerdlt bez piidanych Iatek.
Himaldjskd sOl maze plné nahradit stolni soli,
muzete ji vyuZit také do koupele nebo k

pripravé plefovych masek. Hrubd stl je idedini

do miynkd.

9

HIMALAJSKA

rizovéjemnd 250 g 8594182004298
rizovédjemnd 500g 8594182004304
riZova hrubd250g 8594182006698
rZzové hrubd 500 g 8594182006711

HIMALAJSKA SUL CERNA

Cemad vulkanickd stl ma specifickou vini a
chut. Je skvéld jako prisada do saléatt nebo
jako ndhrada vajecnych pokrm0 ve vegan-
ské kuchyni.

3

HIMALAJSKA
SU

Cemdjemnd 250g 8594182006766
cemdjemnd 500g 8594182006827

MORSKA SUL JEMNA

Cist& prirodni, pirozend sdl z $irych ddlek
ocednu, zisk&na odpafovanim na slunci a
bez stop jakychkoliv chemikdlii. Idediné pro
dochucenijidel, ale i pro viastni kréisu. Morsk&
sUl je totiz pind minerdinich Idtek a vhodnd
jako piirodni télovy peeling.

morskd jemnd 250 g 8595674627216



panenské

OLEJE

lisované za studena
do kuchyné i na télo

Dynovy olej

Za studena lisovany dyrnovy olej se
vyuziva k 1E6Cbé problémU s prostatou.
Md antioxidacni a protizanétliivé
UCinky. Uplatnéni najde i v péci

o pokozku, nehty a viasy, které
zanechdvd dokonale hydratované.

Konopny olej

Za studena lisovany konopny olej je
idedini k dochucovani téstovin, dipd
a saldtd. Uplatnéni najde i v péci

o pokozku, kterou zanechdvd
dokonale hydratovanou a pUsobi
protizénétlive.

alinature

nény olej
studena lisovany Inény olej je
ine&ny zdroj nutricné hodnotnych
atek. Idedini do saldtd, omdcek
a dip0. Aplikovat jej mizete také na
v, které zanechd vyrazné posilené.

v

r
“ W
lisovany za studena

®

panensky

@

Ostropestiecovy olej

Za studena lisovany ostropestfecovy
olej je diky své zajimavé, mimé
ekl : : nahotklé chuti urcen zejména

T 250mi k dochucovdni saldtd, kde jeho
chut pIné vynikne. PouZit jej Ize i joko
masdézni olej.

DYNOVY
OLE J =+ 5
KONOPNY

OLEJ

Dynovy olej Konopny olej Lnény olej Ostropesttecovy olej
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

8594182007886 8594182007909 8594182007893 8594182007862



KOK s Kokos je plod palmy, ktery se vyznacuje jako tvrdy velky, hnédy,
kulaty plod, ktery uvnitf ukryvd poklad.

KOKOSOVY OLEJ ___ KOKOsovY
PANENSKY BIO - SIRUP BIO

Jemny kokosovy olej v bio kvalité je jedi- Bio kokosovy sirup s karame-
necny produkt, ktery vyuziete v kuchynina lovou chuti a vani's podtény
smazeni, peceni, dle i jako piisadu do omd- kokosu md nizky glykemicky
Cek. Své misto najde i v kosmetice, pecuje index a vyuZiete ho nejépe
0 suchou pokozku, plef, viasy i nehty. pii peceni zakusky, zlivek
do salditd, do teplychi
studenych ndpoju nebo k

200ml 8594182001976 doslazeni cerediii.

500ml 8594182001983
1000 ml 8594182001990

350 ml 8594182005813

KokosovY

KOKOSOVE
MLEKO BIO

Kokosové miéko je chut-
nou altermativou miéc-

nych ndpojd. Je vhodné
pro vegetariany, vegany

a osoby citivé na laktézu.

MIéko s jemné naslddiou
chuti se hodi do assijské
kuchyné, do polévek,
dezertl nebo koktejld.

400 ml 8594182002201

KOKOSOVE MLEKO
SUSENE BIO

~ 100% BIO susené koko-

sové miéko je vhodnou
altemativou pro osoby
citivé na laktdzu, vega-
ny| i vegetariény. Mimo
jiné obsahuje vapnik,
draslik a horcik. Neobsa-

huje z&dny pridany cukr.

100 g 8595674626288
200 g 8595674626196

bilou duzinu kokosového
orechu. Jsou elegantni
altemativou strouhané-
ho kokosu.

50 g 8594182003321

KOKOSOVY

' CUKR BIO

- 100% prirodni nerafino-

vand altemativa béz-
nych sladidel s nizkym
glykemickym indexem,
kterd md jedinecnou
chuf s karamelovym
podténem.

250 g 8594182000207

nllJl‘F"
KOKOSOVE PLATKY KOKOS STROUHANY
!(okosové chipsy jsou Snih, ktery neroztaje,
jednou z mnoha variant ale ochuti a ovoni Vasi
jok vyuZzit a zkonzumovat domdci bdbovku o

exotickou chut kokosu.
Strouhany kokos nesmi
chybét v zadné kuchyni.

80 g 8594182003314

KOKOSOVA
MOUKA BIO

Pirozené bezlepkovd
kokosovd mouka se li-
suje z kokosové duziny.
Diky vysokému obsahu
bilkovin je vhodnd pro
vegetaridny a vegany.

200 g 8594182002249



SUPERPOTRAVINY - PRASKY

Vynikaii vysokym olosahem vitaminG, minerdid, stopovych prvkd, aminokyselin, enzymd, vidkniny a antioxidantd
prospesnych pro nase zdrawvi.

. GUARANA
' PRASEK BIO

Guarana prések piiro-
zené obsahuje kofein a
pUsobi tak proti tnavé
a vyCerpdni. Podporuje
fyzickou i psychickou

vitalitu a imunitni systém.

80 g 8595674626189

~ MACA PRASEK

~ BIORAW

Maca zvysuje hladinu
kysliku v krvi, &imz
doddva vitalitu a vydrz.
Pozitivné oviiviiuje pa-
métové funkce mozku.
Podporuje fyzické i
dusevni zdravi.

200 g 8594182002324

. KELP.
" PRASEK BIO

Kelp je zdrojem z&klad-
nich Zivin a stopového
jodu. Tense v téle neu-
kiddd a proto je nutné
ho pravidelné doplriovat
prostrednictvim potravy.

100 g 8595674626172

~ KAKAOVY PRASEK

BIO RAW

Kakao se fadi mezi
superpotraviny diky Vyso-
kému obsahu minerdlu,
vitamind, antioxidantt
aenzym0. Na lidsky
organismus Ma stimulujici
a povzbuzujici UCinky.

200 g 8594182002447

= PSYLLIUM BIO
- Obsahuje vice nez 80

% rozpustné vidkniny.
Pomdhd udrzovat
sprévnou hladinu choles-
ferolu a lipidd. Snizuje
riziko z&cpy a prajmu,
podporuje normdalini
funkci strev.

150 g 8594182002515
300 g 8594182003215

KOKOSOVY
CUKR BIO

100% piirodni nerafino-
vand alfemativa béz-
nych sladidel s nizkym
glykemickym indexem,
kterd md jedine¢nou
chut's karamelovym
podténem.

250 g 8594182000207

KURKUMA

PRASEK BIO

S|Iny antioxidant, priznivé
pusobi na imunitni
systém. Hodi se skvéle
do ryze, kuskusu, poma-
zének, polévek, kterym
dodd krésnou barvu.

50 g 8594182006650
100 g 8594182006667

_ KOKOSOVA
' MOUKA BIO

Pirozené bezlepkovd
kokosovd mouka se
lisuje z kokosové duziny.
Diky vysokému obsahu
bikovin je vhodnd pro
vegetaridny a vegany.

200 g 8594182002249

. CHLORELLA . SPIRULINA MLADY MORINGA
 PRASEK BIO PRASEK BIO JECMEN BIO PRASEK RAW
jl
Sladkovodnifasa chlo- Spirulina v bio kvalité | Présekzmladého Vestrannd potravina
rella mé antioxidacni je bohatym zdrojem JEGHEY jeCmene obsahuje s mnozstvim vitaminG
UCinky a podporuje bikovin. Pomdha zvy- - MnoZstvi prospés- a proteinu je vhodnd
sprévnou ¢innost stiev Sovat obranyschopnost nych I&Gtek. Phispivd k pro sportovce, vegany

hloubkové detoxikaci, a
fim pomadhd télu ziskat
energii, vitalitu a posflit
imunitu.

250 g 4260071640253

ajater, vitalitu, energi,
pfirozenou obrany-
schopnost a procistuje
organismus.

100 g 8594182002300

organismu, podporuje
prirozeny metabolismus
a vitalitu.

a osoby se zdravym
Zivotnim stylem. Pomé-
hd odstranovat z t€la
Skodiivé Iditky.

200 g 8594182002508

100 g 8594182002317



Konopny protein
Kvalitni davka bilkovin

s dokonalou rovnovdhou
vsech aminokyselin.

Dynovy protein
Je idedini alternativou k
syrovatkovému proteinu.

Hrachovy protein

Je vybornym zdrojem bil-
kovin a idedini alternativou
pro osoby trpici alergii na
laktozu.

Lnény protein
Zdroj vldkniny a esencidl-
nich mastnych kyselin.

Sluneé&nicovy protein

Vhodnd volba pro profesio-

ndlni i rekreacni sportovce.

Mungo protein
Je fantastickym zdrojem
vysoce kvalitnich bilkovin.

PROTEIN

RyZovy protein

S vysokym obsahem pro-
teind vhodny pro zdravy
jidelnicek.

MUNGO
PROTEIN

RYZOVY
PROTEIN

+ Konopny protein 50% BIO 200 g 8595674625243
M Dyriovy protein 55% BIO 200 g 8595674625342
e Hrachovy protein 80% BIO 200 g 8595674625281
« Lnény protein 30% BIO 200 g 8595674625335
+ Mungo protein 80% BIO 200 g 8595674625274
+ Slunecnicovy protein 50% BIO 200 g 8595674625250
¢ RyZovy protein 80% BIO 200 g 8595674625267



M
KRUPKY kulicky, krouzky, sloni

Lahodné sladké a kiupavé kiupky mnoha riznych tvard a prichuti potési chutové
pohdrky détii dospélych. Doprdt si je mize Uplné kazdy, jsou fotiz BEZ LEPKU!

Kukuii¢né
kiupky a kulicky
Prirodni kukuricné kulicky a
kfupky bez lepku a bez soli.
Kukufice je vyznamny zdroj
energie a obsahuje vysoké
mnoZzstvi vitaminu B.

EX1

alinchse =
KUKURIGNE |
KRUPKY

el 1

Kulicky Krouzky Sloni Kulicky Krouzky

Eokoladové 80 g karamelové 80 g jablko-skorice 80 g medové 80 g jogurtové 80 g Kulicky 40
uli€ky 40 g
8594052290691 8594052290738 8594052290677 8594052290752 8594052290714 8594182009798
kfupky 80 g

8594182009781



Spravnd zdravd svacinka md byt hodnotnd, rychld a piipravend pro kazdou
chvili dne. Pfesné takovou jsme pripravili v Allnature, plnou ofiskd, seminek a
suseného ovoce, idediné do kapsy, af mizete tasit, kdykoliv vés hlad zastinne.

LANTY ® e
. SVACINKA - o N et
STUDENT SVACINKA

o . - FIT
Svacinka pind dobrot ¢+

ZDRAVE SVACINKY

\es

ne.

SVACINKA ﬂ
MLSOUN |

Svacinka pind dob-

SVACINKA
SPORT

wha

Alhbha

rot pro ty, kdo radi pro kazdého, kdo ! ' Svacinka ping dobrot ' ‘ Svacinka pind
zdravé misaji. S hrsti chce dusevné pro- w pro ty, kdo potrebuj dobrot pro ty, kdo
© kedu, arasidd, susené covatnaplny vykon. dOp'glf, ene{%i.ﬁmé; (3 & Ehiéjl' bytve fOFrT!éI-(y
pqp(:m arozinek - Rozinky a ananas manaili, arasiau, goji, | €suU, moruse, rozin
. SVAGINKA‘ doddte télu minerdly . SVACINKA ﬂ vam Iéyodgji energi, 'SVACINKA' d}’/ﬁOV)’/Ch a slyneé- 'SVA&]NKA‘ a goji dodaji epe_[gii
lp-misoun - 1 iviaminy. A mizete T student--.@ mande aliskace zase nicovych seminek | nezbytnou ke $pic-
kosurozinky = Misafbez vycitek. nky ananas minerdly 3 fr::'an e rychle dodd chut do B --sport. . kovymvykondmik
| papdja araidy mandle liskéée a vitaminy. | aradidy o Zivota bez Unavy. | rozrnkmnmgﬁ ; Srl(oggéz% Tﬁelo po dni
neénice Y 9 '
60 g 8594182009262 60 g 8594182009279 60 g 8594182009248 60 g 8594182009255
a "%
\ -
SVACINKA o TS | _ SVACINKA » SVACINKA
TROPICANO BOHEM EXOTIC
i

Ananas, bandn

' s kiehkym kokosem

a kakaovymi boby

=

Nechte unést na
vIné nové energie,
inspirace a népadd.

~ | NaskocCte béhem

mziku na viny z opac-
nych stran zemé-

pro vage povzbuzen. ‘ Bohém vds nastar- 2 - ~ koule, zdravé misejte
Tato smés je 1éto fuje do kazdého A . auzivejte nuticni
| SVAGINKA = [T0STl 0% SVAGINKA & liroriisn ke SVACINKAS {5 00 Viaminy
s troplcano-‘---.‘ ~bohém--- amandle, ananas, ~exotic— @ g minerdly. Moruse,
. kokos "¢ kesu mandle dyni aklikvu - vzéeny gL kokos, papdiju, liskace
kakaové boby et - dyné aruh brusnice. _' ;zepapéja a kesu ofisky.

20 g 8594182009903

60 g 8595674625311

60 g 8595674625328



GOJI v cokoladé

L4
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GOJIV MLECNE
COKOLADE SE SKORICi

Lahodnd kombinace plodd
kustovnice Cinské (goji) a
mié&né Cokolddy se skofici.
Kustovnice Cinska (goji) je
diky svému vysokému obsa-
hu vitaminu C a karotenoidd
zZndmym anfioxidantem.
Skofice podporuje traveni

a zéroven prispiva k udrzeni
nomdini hladiny choles-
terolu v krvi. Goji v mlécné
Cokolddé se skofici je tu pro
kazdého, kdo md chut na
néco sladkého a zdroven
dbd na své zdravi.

100 g 8595674604545

KYSELE ZELE BONBONY

BEZ OBSAHU ZELATINY BIO

Allnature Kyselé Zelé bon-
bdny jsou slazené fitinovym
nerafinovanym cukrem a
ovocnymi a rostinnymi vy-
tazky. Neobsahuji Zivocisnou
Zelatinu ani GMO plodiny.
Jsou v BIO kvdalité a navic od
béznych zelé bonbdnU jsou
vhodné pro vegany a osoby
adlergickeé na lepek a laktdzu.

100 g 8595674626325

GOJI'V BILE
COKOLADE

Lahodnd kombinace plodd
kustovnice Cinské (goji) a
bilé cokolody Kustovnice
Cinskd (goji) je diky svému
vysokému obsahu vitaminu
C a karotenoidd zndmym
antioxidantem. Gaoji v bilé
Cokolddé je tu pro kazdého,
kdo md chuf na néco
sladkého a zéroveri dbd na
své zdravi.

100 g 8595674604552

GUMOVI MEDVIDCI
BEZ OBSAHU ZELATINY BIO

Allnature Gumovi medvidci
jsou slazené titinovym nera-
finovanym cukrem a ovoc-
nymi staivami. Neobsahuiji
Zivocisnou Zelatinu ani GMO
plodiny. Jsou v BIO kvaiité a
navic od béznych gumo-
vych medvidku vhodné pro
vegany a osoby dlergické
na lepek a laktézu

100 g 8595674626318

GOJI'V HORKE
COKOLADE

Lahodnd kombinace

plodd kustovnice Cinské

(goji) a hortké cokolady s 67%
obsahem kakaa. Kustovnice
Cinskd& (goji) je diky svému
vysokému obsahu vitaminu
C a karotenoidd z7némym
antioxidantem. Goji v Coko-
|&dé je tu pro kazdého, kdo
md chut na néco sladkého a
zéroven dbd na své zdravi.

100 g 8594182009941

COFFEE KICK

- a0

COFFEE KICK - smés
ofechu, ovoce a kavy

Co si predstavite Predevsim
skrytou energii, kterou lze
z&sobit télo pii kazdé ndroc-
né zkousce, af uz mnoho
hodin sedite za volantem,
nebo vém pracovni schiizky
pretékaiji z didre. Recept?
Télo a mysl udrzi ve sttehu
minerdini létky a vitaminy

ze smési ofisky, stejné fak
vyZivové hodnotné je susené
ovoce a porddny fiz Coffee
kicku doddva bild cokoldda
a Cokoldda s prichuti
espressa.

100 g 8595674627261



PROTEINOVE MUSLI
TYCINKY PLACICKY

Chutné proteinové tycinky pro MUsli placicky jsou chutnou a
vsechny, ktefi maiji radi aktivni Zzivotni lehkou svacinkou, kterd rychle
styl. Jedinecnd pochoutka diky dod(éygm\ergii pfi ndrocném dni.
vysokému obsahu proteinu dodd ; — _

rychlou energii

v ims

wosu ¥
pLACIERY |

Proteinovd nizkosacharidové tycinka 33% karamel a arasidy 45 g 8594182007947 MUsli placicky ovoce 120 g 8595674625182
Proteinova tyCinka 35% malina a susenka 45 g 8594182007954 MUsli placicky Eoko 150 g 8595674625175
Proteinovd kiupavd tyCinka 32% vanilka a karamel 45 g 8594182007930 MUsli placicky protein 120 g 8595674625199

Musli placicky natur 120 g 8595674625168



-

.‘/"_— 20g 8595674626578 15 g 8595674626585 20 g 8595674626592 15 g 8595674626608 20 g 8595674626615

LYOFILIZOVANE /MRAZEM SUSENE OVOCE

Lyofiizované neboli ovoce susené mrazem je prudce zmrazeno a pomalu suseno ve vakuu. Diky fomu sizachovéva svou chut, vani,
strukturu, prirozenou barvu, ale také vitaminy, Ziviny a minerdly. Uzifte si piijemné kiupnuti v mUsli, kasi, jogurtu nebo jen tak.

Malina susend Ostruzina susend Merurika susend

Ananas suseny Bandn suseny Jahoda susend C r
mrazem cela mrazem cela mrazem kousky

mrazem kousky mrazem platky mrazem kousky

OSTRUZINY

4 i J’T‘ o 7
20 g 8594182007220 20 g 8594182007169 20 g 8594182007145 20 g 8594182007183 15 g 8594182007206 10 g 8595674624260
Broskev susend Mango susené Brusinka susend Borlvka susend Visen susend Svestka susend
mrazem platky mrazem plqtky mrazem celd mrazem celd mrazem celd mrazem mésicky

o

15 g 8595674624277 15 g 8595674624284 10 g 8595674624291 15 g 8595674624307 15 g 8595674624314 20 g 8595674626561
Aronie susend Mochyné susend Cerny rybiz suseny Cerveny rybiz suseny Jablka vakuové
mrazem cela mrazem cer mrazem cely susend krouzky

mrazem celd




 LUSTENINY
' OBILOVINY

00 000000000000 0000000000000 000
Pohanka, cizna, ¢ocka a také samoziej-
meé ryze, davd ndm v kuchyni nespoce’r
moznosti k vyuziti, af se stravujeme zdrave,
nebo jsme nuceni nasadit bezlepkovou di-
etu. Rozsifili jsjme nabidku lusténin i obilovin,
takze mUzete konecné zacit naplno expe-
rimentovat a cerpat blahoddmé Ziviny.

alinature

FAZOLE MUNGO
500g

Malé fazole chufové
phipominaiici zeleny
hréich. Nezbytnd soucést |

Fazole mungo sinejlépe
vychutndte jako pfilohu, v
polévce nebo saldtu.

8594182008692
BIO 8595674624710

JAHLY - LOUPANE
PROSO 500 g

Pirozené bezlepkové a
snadno stravitelné. Vynikafii =
svou vyZivovou hodnotos
Jako délané pro piipravu
kasi, ndkypU nebo jako
alternativa ryze. Lze je
pripravit na sladko i na
slano.

8594182008753
BIO 8595674624758

allnature

2COCKA

COCKA CERVENA
PULENA 500 g

Cervend cocka je
lehce stravitelnd a v mzikul
hotovd. Neni potfeba
predem namacet. Idedini
do polévek, omdacek, do
piiloh s kasovitou konzis-
tenci, po vychladnutii do
pomazdnek.

8594182008685
BIO 8595674624703

FAZOLE ADZUKI
500g

Skvéle zasyti a dodaiji télu
bilkoviny. Maji pomémé
vyraznou ofiskovou chut.
Vhodné jako piiloha, do
polévek, pomazdnek,
kasi nebo saldtt. Nebojte
se s nimi experimentovat.
Lze je pfipravit na sladko i
na slano.
8594182008708

BIO 8595674624727

BULGUR - DRCENA
PSENICE 500 g

Chufoveé vyraznéjsi nez
kuskus a vyZivové hodnot-
néfsi nez ryze. Skvély do
salGtl, polévek nebo jako
alfemativa ryze. MUzete si
phpravit napriklad tabbou-
leh - jeden z neznédméjsich
pokm s bulgurem.

8594182008760
BIO 8595674624697

..C!ZRNA
T

8 v
® ®

COCKA CERNA
BELUGA 500 g

Opravdu gurmdnskd
zdlezitost - to je Cernd
Cocka beluga. Neni ffeba
ji pfedem namdcet a po
uvareni krésné zachovava
tvaribarvu. Skvéld do sa-
|&10, pomazdnek, nokypU|
jako piloha.

8594182008722
BIO 8595674624734

f

CIZRNA - RiMskY
HRACH 500 g

Cizma, nebolifimsky hréch,
md v kuchyni viestranné
vyu7iti. Je idedini pro piipra-
vu pomazdnek, polévek,
saldtl a specifickych
pokrmU jako napriklad
hummus nebo folofel.u

8594182008739
BIO 8595674624741

POHANKA »
LOUPANA 500 g

Pirozené bezlepkovy i
zdroj bilkovin a minerdld.
Pohanka je zndmy zdroj
rutinu, ktery prospivé cév-
nimu systému. Pohanku si
vychutndte ve sladkych i
slanych kasich, saldtech,
polévkdch nebo joko

prilohu.

8594182008777
BIO 8595674624765



QUINOCA

QUINOA

e ~ BILA

BIO 250 g

Bil&i quinoa je

lehce straviteln&
altemativa ryze
nebo kuskusu. M&
vyjimecné nutricni
viastnosti a vysoky
obsah bilkovin. Hodi
se jako pfiloha, do
saldty, naslkanoina

sladko.

BIO250g 8594182000160
2509 8594182007121

RYZE

bilci 8595674627001
natural 8595674627018

JASMINOVA RYZE

_BIO400g
- Mé& podlouhlé

zmo svétle hnédé
barvy a piijiemnou
vani kvétd jasminu.
Neobsahuje lepek a
laktézu, je vhodnd
pro bezlepkovou
dietu i pro vegany.
Vhodnd je nejen
jako priloha, ale také
do saldtd, polévek
nebo jako hlavni
surovina do nékypU
slanych i sladkych.

QUINOA
CERVENA
BIO 250 g

Prirozené bezlepko-
vd, lehce stravitelnd
altemativa ryze
nebo kuskusu.
Cervend quinoa je
na skus kiupavd a

| md lehce oiiskovou

chuf. Hodli se joko
piiloha, do saldtd,

na slano i na sladko.

8594182002379

QUINOA
CERNA
BIO 250 g

Prirozené bezlepko-
vd, lehce stravitelnd
altemativa ryze
nebo kuskusu.
Cemd quinoa je na
skus kiupavda a md
pomeémeé vyraznou
orskovou chut. Hodi
se jako priloha, do
salétd, naslanoina
sladko.

8594182002386

<P

bilé 8595674626981
natural 8595674626998

BASMATI RYZE
BIO 400 g

' Ryze basmati BIO

je druh dlouhozm-
né ryze, kterd se
péstuje na Upati
himaldjskych hor v
Pdkisténu a Indii. Je
to jedna z nejuslech-
filefsich drund ryze.
Basmatiryze se
nelepi, je piirozené
bezlepkovd alehce
stravitelnd, vhodnd
pro dietni stravu.

CERVENA RYZE

- BIO400g

Md& tmavou
Cerveno-hnédou
barvu, neni lou-
pand a protojei
po uvareni trosku
tvrdi na skus. M&
jemnou oiisko-
vou chuf, vania
diky své barvé

v pokmech
krésné vypadd.

natural 8595674627032

bil& 8595674627001

QUINOA
VLOCKY BIO

Quinoa viocky zalijte
horkym miékem
nebo vodovu, pii-
dejte ovoce, ofisky,
sirup a vychutnejte si
dokonalou snidani.
Vlocky jsou vhodné
také na peceni a k
zahustovani pokrma.

bild150g 8594182003963
bild250g 8594182002263

DLOUHOZRNNA

- RYZEBIO 400 g

Je piirozené bezlep-
kovd potravina,
kterd je je lehce
stravitelnd. Nemdte
moc ¢asu a chcete
si dat néco lehkého
azdravého? Pii-
prava této ryze trva
pouze 15 minut.



MOQUKY

Alternativni mouky jsou hodnotnéjsi nez béznd mouka a dodaji
novy rozmér viem pokrmdm a dezertdm. Rozsifili jsme nabidku o
mandlovou mouku, kokosovou mouku a dalsi mouky bez lepku, v
prisné BIO kvalité, piné bilkovin, vidkniny, vitamind a minerdlu.

]"'i KUKURIENA MOUKA BIO

Prirozené bezlepkovd mouka
z kukuiice je hodnotnym zdro-
jemk piipravé mnoha jidel, i
pokud netrpite celiakii. MUzete
zacit obohacenim kase a
propracovat se az k mistrovstvi
v mexické kuchyni. Kukuiicna
mouka z vés udéld preborniky
v piipraveé fortil, amerického
chleba a snadno s ni zahustite
dalsi, vice ¢i méné béznd jidia.

200 g 8595674627209

- MANDLOVA MOUKA BIO
Mandlové mouka BIO se
vyrdibi z blansirovanych
MANDLOVA sladkych mandii péstovanych
MOUKA | podle z&sad ekologického
1 zemédélstvi. Je vhodnd jako
ndhrada klasické mouky pro
bezlepkovou dietu, vegany .
i vegetaridny. Skvéld je na
peceni dezertt, dortt, cukrovi
- napt. stéle oblibbenéjsi fran-
couzské cukrovi Makronky.

ek

chosnvA

200 g 8595674626967

Musite-li mit bezlepkovou
dietu nebo jste jen zastancem
bezlepkového stravovani,

je pro vés Alinature RyZova
celozmnd mouka BIO fou
pravou volbou. Skvéle se hodi
nejen pii pripravé moucnikd
akadi, ale lze ji vyuZzit také ph
zahustovdni riznych omdacek
a polévek.

200 g 8595674626950

KOKOSOVA MOUKA BIO

Kokosovd mouka je neuvéii-
telné voriavd a v nékterych
receptech jilze Upiné nahradit
klasickou pSenicnou mouku,
protoze pokrmUm dodd jedi-
necnou chut. Prestoze neni
slazend, tak md naslddiou
chut, proto se mize pouzivat
do receptl méné sladidia.

200 g 8594182002249

"7 KONOPNA MOUKA BIO

Meizi prednostmi mouky z
konopi je i z&stup minerdld -
horciku, médi, zinku nebo Zele-
za a vitamin® z komplexu B a
vifamin E. A navic se s ni skvéle
pracuje v kuchynil Doporucu-
jeme zkusit konopné koldcky,
buchty, ¢i palacinky. A chut?
Krésné jemnd po oricich!

200 g 8595674627964

- JAHLOVA MOUKA BIO
Jéhlovéd mouka byla na na-
Sem kontinentu pred pricho-
dem ryZe nejvice konzumo-
vanou obilovinou. Snadno z ni
phipravite pochoutky na slany i
sladky zpUsob, nebo jimizete
vyuZzit k zahusténi polévek a
rznych omdcek. Domdacnost
tak otocite zase o pdr stuprid
vice ke zdravému Zivotnimu

stylu.

200 g 8595674626936

" QUINOA BiLA
MOUKA BIO

M& konzistenci hladké pse-
ni¢né mouky, takze jimizete
pouzivat misto ni ve viech
receptech pii pecenii vareni.
Dokonale se hodi k zahusfo-
vani pokrmU, kterym dodd
ofiskovy podtdn! K vyraznému
zvyseni nutricnich hodnot
jidel postadi, kdyz nahradite
20 % b&zné mouky quinoa
moukou.

200 g 8594182002270



VLOCKY

Vlocky jsou velice zdravd a oblibend potravina bohatd na antioxidanty. Obsahuji velké mnozstvi
cennych Zivin a jsou vynikdjicim zdrojem energie. Kdyz si ddte viocky réno ke snidani, skvéle vas zasyti
a doplni vdm energii na celé dopoledne. Viocky vyuziieme napriklad jako chutnou snidani s miékem
nebo jogurtem. Existuji rdzné variace, jak viocky vyuzit at uz se jednd a sladké nebo slané pokrmy.

i : RYZOVE b .

OVESNE VLOGKY VLOCKY

PSENICNE VLOCKY
VLOCKY

-

POHANKOVE |
VLOCKY ZITNE
VLOCKY

né viocky BIO
g 8595674627

ifhé vioky BIO
g 8595674627186



ORECHY-SEMINKA-SUSENE PLODY

SMES ORECHU
- MANDLE, LiSKACE,
KESU, PARA ORECHY

100 g 8594182003390
250 g 8594182008128
1000g 8594182008142

MAKADAMOVE
ORECHY

50 g 8594182003338

PINIOVE

Y

ORISKY
50 g 8594182003246

LiSKOVE
ORECHY

100 g 8594182000047
500 g 8595674623539
1000 g 8595674623546

ARASIDY PRAZENE
NESOLENE LOUPANE

100 g 8594182003284

ARASIDY MLETE
150 g 8594182003277

MANDLE JADRA

100 g 8594182003222
250 g 8594182008180
500 g 8594182008197
1000 g 8594182008203

MANDLE MLETE
100 g 8594182003239

PISTACIE i
PRAZENE NESOLENE

100 g 8594182003253
250 g 8594182008272
500 g 8594182008975
1000 g 8594182008982

DYNOVE SEMiNKO
LOUPANE

100 g 8594182003406

DYNOVE SEMINKO
LOUPANE BIO

100 g 8595674626905

KESU JADRA

100 g 8594182003260
250 g 8594182008159
500 g 8594182008166
1000g 8594182008173

PARA
ORECHY

100 g 8594182003444
250 g 8594182008210
500 g 8594182008227
1000 g 8594182008234

PISTACIE
PRAZENE SOLENE

100 g 8594182009118
250 g 8594182009408
500 g 8594182009415
1000 g 8594182009422

SLUNECNICOVE
SEMINKO LOUPANE

100 g 8594182003451
SLUNECNICOVE
SEMINKO LOUPANE
BIO

100 g 8595674626912

1000 g

1000 g

KOKOSOVE PLATKY
50g 8594182003321

KOKOS STROUHANY
80g 8594182003314

PEKANOVE
ORECHY

50g 8594182003307
250 g 8594182008265
500g 8594182008951
8594182008968

VLASSKE
ORECHY

8594182003291
8594182008289
8594182008937
8594182008944

100 g
2509
500 g

SLUNECNICE - DYNE
MIX

100 g 8595674626912



ARONIE

LNENE SEMINKO
HNEDE

200 g 8594182003383

LNENE SEMINKO
HNEDE BIO

200 g 8595674626875

MOCHYNE
PERUANSKA SUSENA
BIO RAW

100 g 8594182003949

DATLE )
VYPECKOVANE

100 g 8594182003376

DATLE S KOKOSEM
BIO

100 g 8595674626516

ARONIE CERNY
JERAB BIO

100 g 8594182006636
250 g 8594182006643

LNENE SEMINKO
ILATE BIO

200 g 8595674626882

MORUSE SUSENA
BIO RAW

100 g 8594182003956

MERUNKOVA
JADRA HORKA BIO

100 g 8594182006674
200 g 8594182006681

MAK MODRY BIO
250 g 8595674626899

KONOPNE
SEMIN

KONOPNE SEMINKO
LOUPANE BIO RAW

150 g 8594182003987
250 g 8594182000177

BRUSINKY
100 g 8594182003352

MACA, PERUANSKA
SUSENE KOUSKY BIO

100 g 8594182003864

CHIA SEMINKA

100 g 8594182003802
200 g 4260071640239
500 g 4260071640222

10009 4260071640284

CHIA SEMINKA BIO

500 g 4260071640314
1000 g 4260071640321

FROZINKY

KAKAOVE BOBY
DRCENE BIO RAW

100 g 8594182003970
200 g 8594182003932

ROZINKY
100 g 8594182003345

RAJCATA SUSENA
PULKY BIO

80 g 8595674626523

GOJI SUSENA
80 g 8594182003819
100 g 8594182003000
250 g 8594182003017
500 g 8594182000214
1000 g 8594182003024
5000 g 8594182008111

GOJI SUSENA BIO

100 g 8594182009637
250 g 8594182009620
500 g 8594182009644



: z Bylinkové Caje jsou nezbytnou souCdsti zdraveho jidelniCku uz po staleti. Nabid-
BYL]NNE AJE ka ¢aju Alinature obsahuje sirokoy skdilu bylinkovych Caju k bé&Znému popijeni
i k posileni imunity ¢i dalSich vnitfnich systémU lidského téla.

KOTVICNIK NAT

M& prospésné Ucinky

na pohlavni orgdny

a hormondini aktivitu.
Ddle podporuje zdravi
Ust a ddsni a prispivé k
udrzeni normdainiho stavu
pokozky.

40 g 8595674624383
250 g 8595674627599

KONTRYHEL NAT
Prispivé k dosazeni
komfortu pfed a béhem
menstruace. Prospivd
kloubUm a svaldm a cel-
kove osvezuje télo. Jeho
natf zéroveri obsahuje
vitamin C.

50 g 8595674624420
250 g 8595674627612

MEDUNKA NAT
Podporuje normaini funk-
ci dychaciho systému,
fréveni, pozifivni ndladu,
pomdhd relaxovat

a prospiva spdnku.
Prospivé kognitivnimu a
dusevnimu zdravi. PUsoboi
antioxidacné.

50 g 8595674624468
250 g 8595674627575

REPIK LEKARSKY NAT
Vyznamné pomdhd
ZlepSovat Cinnost jater,
mocové a obéhové
soustavy a hornich cest
dychacich. Podporuje
fréveni a fungovani
Zlucniku. Z&roven priznivé
oviiviuje stav pokozky.

80 g 8595674624505

MALINIK LIST

Pomdhd vyluCovat
zadrzovanou vody z or-
ganismu. Malinik prispivél
k udrzeni komfortu pred
a béhem menstruace
nebo béhem menopau-
zy. Podporuje i fréveni.

50 g 8595674624390
250 g 8595674627582

FENYKL PLOD
Podporuje tvorbu miéka
bé&hem kojeni. Pomdhd
Zendm dosdhnout
komfortu pred a béhem
menstruace, phipadné

i béhem menopauzy.
Ddle podporuje frévenia
stimuluje imunitni systém.

80 g 8595674624437

MATA

Posiluje pfirozenou
obranyschopnost a pod-
poruje funkci dychaciho
systému. Rovnéz pUsobi
piiznivé na kvalitu spdnku
apomdhd télu i mysli
relaxovat. PUsobi proti
nadymani.

50 g 8595674624475
250 g 8595674627629

MATERIDOUSKA NAT
Podporuje zejména funk-
ci dychaciho systému a
posiluje prirozenou obra-
nyschopnost. Podporuje
fréveni a md antibak-
teridini Ucinky. Zarover
pusobi antioxidacné a

md antibakteridini Ginky.

50 g 8595674624512

OSTROPESTREC PLOD
Priznivé podpom]e fréveni
a funkci jater, &Mz prispi-
va k procisténi organismu.
Pozitivné oviiviuje Cinnost
srdce a pomdhd udr-
Zovat normdini hladinu
cukru v krvi.

100 g 8595674624406
300 g 8595674627605

KOPRIVA NAT
Podporuje vyluCovani
zadrZované vody z orga-
nismu. Prospivd kostem,
viasim i nehtim. Poma-
h& v boji proti tézkym
nohdm. Md protizénétiivé
Ucinky a podporuje nor-
mdini funkci prostaty.

50 g 8595674624444

LIPOVY KVET
Podporuje vylucovani
vodly z téla. Zajifuje nor-
mdini funkce dychacino
systému. Podpora pfiro-
zené obranyschopnosti
a odolnosti. M& relaxacni
Ucinek - podporuje
usindini.

30 g 8595674624482

ECHINACEA NAT

U nds zndmda také joko
frapatka - posiluje phiro-
zenou obranyschopnost.
Zd&roven pomdhd ziep-
Sovat funkci dychaciho
systému. Ddle podporuje
funkci mocovych cest a
pUsobi jako antioxidant.

50 g 8595674624529

HERMANEK KVET
Hefmdnek md takika
univerzdini [éCivé UCinky.
Podporuje funkci dycha-
ciho systému, posiluje
pfirozenou obranyschop-
nost a podporuje traveni.
PUsobi i jako antioxidant.

35 g 8595674624413
200 g 8595674627650
SALVEJ

Podporuje funkce
dychaciho systému,
fr&veni a normdini stav
kosti a kloubU. Prispivé k
dosazeni komfortu bé-
hem menstruace. PUsobi
antioxidacné. Podporuje
fréveni. Zvysuje phirozenou

obranyschopnost.
50 g 8595674624451

SVEJLIK LEKARSKY
NAT

Svétiik ékarsky md

lidovy ndzev Ambrozka.
Svétlik je oblibeny pro svdj
priznivy Viiv na lidsky zrak.
Z&roven celkoveé osvézuje
télo.

40 g 8595674624499
SLEZ KVET

Sléz md piiznivy viv
zejména na Cinnost
dychacich cest, hifanu
a krku. Podporuje také
fréveni a funkci strevniho
fraktu obecné.

20 g 8595674624536



VRBOVKA NAT
Podporuje normdini
funkci dolnich mocovych
cest, tréiveni, dusevni
zdravi, pomdhd relaxovat
a zZlepiuje kvalitu spdinku.
Pomdhd béhem kontroly
télesné hmotnosti. Prispivd
k normdini funkci prostaty.
PUsobi antioxidacné.

50 g 8595674624543

MESICKOVY KVET
Cassto slouzi k pripraveé
nejriznéjsich masti. M&
schopnost posilovat
imunitu, podporuje

funkci jater a stfev, pUsobi
antioxidacné a celkové
osvezuje télo.

50 g 8595674624581

DARJEELING CAJ
CERNY SYPANY BIO
Tento ¢emy &ajje cha-
rakteristicky svou kvétino-
vou ajemnou chuti. Cer-
ny ¢aj pati k najcastéji
konzumovanym Eajim v
Evropé. Obsahuje kofein
a antioxidanty.

50 g 8595674626332

TREZALKA | .
TECKOVANA NAT

Md& schopnost zZiepsovat
psychicky stav a emoéni
rovnovdhu. Podporuje
normdini funkci Zucniku

a dychaciho systému.
Potlacuje poruchy spdnku
jelikoz obsahuje hypericin.

70 g 8595674624550

CERNY BEZ KVET
Pomdhd vylu€ovat vodu
zadrZzenou v organismu.
Prispivé k dobré funkci
dychaciho systému, po-
mdhd udrZovat normdini
hladinu glukdzy v krvia
podporuje prirozenou
obranyschopnost.

40 g 8595674624598
250 g 8595674627643

SYPANE CAJE BIO

JASMINOVY CAJ
ZELENY SYPANY BIO
Jasminové kvéty dodaii
zelenému Caiji okouzlujici
jasminovou vuni a chut.
Antioxidacni viastnosti
jasminového ¢aje mohou
nastartovat a zrychlit vés
metabolismus a zéroven
podporit vasiimunitu.

50 g 8595674626349

PRESLICKA NAT
Priznivé oviivrivje
vylu€ovdni a podporuje
flexibilitu kloubU. Prospiva
nervové rovnovéze a
celkovému zklidnéni.
Ddle podporuje dobry
stav pokozky, viast a
nehtd. M& antfioxidacni
viastnosti.

50 g 8595674624567

LAPACHO

M& pifiznivy Viiv na Cinnost
ledvin, pomdhd regulo-
vat krevni tlak a piiznivé
oviivrivje také mikrocirku-
laci. Pomdhd posilovat
pfirozenou obranyschop-
nost a zvy3uje kvalitu
spdnku.

50 g 8595674624604
250 g 8595674627667

ROOIBOS CAJ |
CERVENY SYPANY BIO
M sladkou a mimé ore-
chovou chut. M& tmavé
Cervenou barvu alehce
naslddiou chut. Obsahuje
anfioxidanty, diky kterym
pUsobi piiznivé na imunitu
a chrdni télo pred volny-
mi radikdly.

50 g 8595674626363

PAMPELISKA KOREN
Pampeliska vynik& svymi
protizédnétiivymi Ucinky.
Ddle podporuje Cinnost
jater a priznivé oviiviiuje
metabolismus sacharidd.

40 g 8595674624574
250 g 8595674627636

YERBA MATE

SYPANY CAlJ BIO
Obsahuje kofein, antioxi-
danty, vitaminy A, B, C,
minerdly a mnoho dalSich
|&tek. Potlacuje Unavu a
dokonale osvé7 télo. Priznive
napomdhd pii kontrole téles-
né hmotnosti a podporuje
vyluCovdni vody z t€la.

50 g 8595674626356



- MATCHA TEA

Mnoho energie v 1 pyliku!

Detoxikace, Zlepseni koncentrace
o celkové ukiidnéni s vitaminy, minerdly
a animokyselinami’.

ture

MATCHA®
A Mcicha byla doneddvna zndmym pojmem predevsm
mez ,,Cojomily* a piiznivei buddhismu. Vzneseny pUvod
tohoto zastinovaného japonského caje, ktery pivodné
popiela slechta a samurajové, k nalezeni vnitiino kiidu,
vytvdii kolem zdiive zeleného présku zvidstni auru. A ta
dnes nezUstava pouze u ritudinino, zenového popieni.
Matcha je fenoménem a superpotravinou, kterd siraz
cestu k mnoha vyuzitim.

A pro¢& Matchu denné pouzivat? Je totiz skvélym doplii-
kem stravy a dle mnoha zahrani¢nich studii obsahuje
mnohem vyssi porci antioxidantd, nez klasicky zeleny caj.
Ddle také dUleZité spekirum vitamind, minerdinich Iatek
a aminokyselin. Studie uvadéji vysoké detoxikacni Ucinky,
Zlepseni koncentrace a celkové ukiidnéni. Neni profo
divu, Ze m& Matcha tolik provézané koreny s budd-
hismem!

Na zdravil

100 g 4260071640277
250 g 8594182000092



ZDRAVE NAPOJE

KAKAO NAPOJ BIO

NG&S kakaovy prések
jsme phisladii kokosovym
cukrem a vanilkovym
cukrem, aby vykouZzil
dlouhotrvaijici affertaste.

cennych ldtek, vitamind
a minerdld. Oblibeny
ndpoj simizete phipravit
bé&hem chvile. Staci
pouze rozmichat 1-2
[Zicky do horkého miéka,
rostinného ndpoje ¢i do
vody a smoothie.

100g 8595674627551

MACAO

Kombinace kakaa a
macy spojue jedinecné
viastnosti dvou superpo-
tfravin do jednoho pro-
duktu. Maca je Zivinami
nabitd superpotravina a
kakao patii mezi zndmé
anfioxidanty, diky cemuz
zpomaluje stamuti
bunék.

2509 8594182002355

Ma& vysoky obsah mnoha

SYROVATKA SUSENA

Syrovatka vzniké pii vy-
robé tvarohu nebo syra.
Tento vedlefsi produkt

SYRdVATK Al oblibenych miécnych
SUSENA - 8 potravin piindsi nasemu

télu doslova Sirokospek-
ré Ucinky a mizeme s
nim naklddat pomémé
univerzding - udélat

si syrovatkovy népoj,
syrovatkovou plefovou
masku nebo detoxikacni
koupel.

5009 8595674627568

Cisté ghi prepusténé z
Ceského mdsla vyuzi-
jete ve studené i teplé
kuchyni. Ghije diky
vysokému koufovému
bodu zdravou varian-
tou tuku na smazeni.
Neobsahuje miécnou
bilkovinu, nemusi se
chladit a diouho vydrzi.

450ml 8594182009651



EPSOMSKA SUL

Epsomskd minerdini sdl s vysokym obsahem hoiciku a siranu je idedini do koupeli pro uvolnéni svald, odbourdni stresu a detoxikaci.
Koupel v Epsomské soli pomdhd zmirmiovat otoky dolnich koncetin a nic¢i bakterie zpUsobujici jejich zapach. Sil Ize pouZit i jako peeling.
Pfi vnitinim pouZiti md projimavy Ucinek.

PSOMSKAJ ' PSOMSKA ' SOMSKA! PSOMSKA

EPSOMSKA SUL EPSOMSKA SUL EPSOMSKA SUL EPSOMSKA SUL EPSOMSKA SUL EPSOMSKA SUL
NATURAL MATERIDOUSKA MATA LEVANDULE HERMANEK DUBOVA KURA
1000g 8594182009873 Matefidouska podporuje Mata prispivd ke kvalitnéiimu  Levandule piznivé oviiviiuje  Hefmdnek nézné pecuje Dubovd kdra mdé blahoddmy
500 8595674626219 normdini funkci dychaciho spdnku a podporuje nomdini - kvalitu spdnku a pomdhd télu - o vasi pokozku a pomdhd vliv na pokozku a udrzuje
9 systému a zéroveri mésiné  funkci dychacich cest. imysli lépe relaxovat. uvolnit dychaci cesty béhem  dobry stav homich cest
antibakteridini viastnosti. rymy. dychacich.

1000g 8595674600073 1000g 8595674600066 1000g 8595674600080 1000g 8595674600097 1000g 8595674600103
5009 8595674626226



KYSELINA |
CITRONOVA

Kyselina Citronovd je viestrannym
pomocm’kem pro kazdou domécnos’r
se snazi zit ekologicky, pro’roze Kyselina
Citronovd je bez jakékoliv chemie a lze
vyuzit opravdu viestranné. Bezpecné
odstranuje bakterie, plisné, zdpach a
dalsi necistoty. Cisti spoTreb|ce odpady
i obkladacky. Lehce si poradi s vodnim
kamenem ve vasi varné konvici nebo
pracce. Pro pouziti s esencidlnim olejem
si snadno vytvorite svou vlastni avivdz.
Kdo chce, mUze ji vyuZit i v kuchyni.
Pouzivd se jako konzervant, reguluje u
potravin jejich kyselost a zdsaditost.
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500g

Kyselina citronovd
500 g 8595674626301



e-shopy kamenné
prodejny

kasacz® DrMax"  +Pilulka Kubi®

ouUv

o Cokarna-: [l MALL.CZ [N OMV

BENUZ

Iékarny zdravé vyzivy
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